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ارائه  یلازم برا یلوازم و متون آموزش زات،یامکانات، تجه ایآ .1

از  کیوجود دارد؟ اگر هر در خانه بهداشت  انسالانیخدمات م

 آنها انجام شده است؟ نیتام یبرا یریگیپ ست،یموارد موجود ن

 : یا پیگیری برای تامین آنها وجود موارد زیر

کیت تست فیت متناسب با جمعیت هدف )در  /فشار سنج سالم/ ترازو و قد سنج بزرگسال/ متر نواری

 پرل ویتامین د و داروهای مورد نیاز /صورت اجرای غربالگری سرطان روده بزرگ(

 یریاندازه گفیلم های آموزشلالای خدمات سلالاتمت میانسلالاالان/ فایس پوسلالاتر ورزح در م/س کار/  بوکلت

 یبدن یتفعالین، انسول یقن/وه استفاده از گلوکومتر، ن/وه تزر ی،فشار خون، تن سنج
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سال ت/ت پوشش و زیر گروه  30-59معیتی ج اطتعات آیا .2

 گروه های هدف هر یک از خدمات برایهای آن به تفکیک 

 در دسترس است؟ زنان و مردان

های زیر در دسترس باشد.: جمعیت زنان و مردان میانسال، گروه هدف سرطان روده بزرگ، گروه  جمعیت

 هدف سرطان سرویکس، گروه هدف سرطان پستان، گروه هدف یائسگی

 
 

و  انسلالاالانیپوشلالاش خدمات سلالاتمت م یشلالااخه ها ایآ .3

و به م/اسلالا ه شلالاده خانه بهداشلالات  یتندرسلالات یشلالااخه ها

 است؟صورت بایگانی منظم در دسترس 

سالم، تمام  یزندگ وهیتمام خدمات ش ،یدوره ا یابیخدمت ارز کیحداقس شامس  پوشش یشاخص ها

در فواصس  انسالیزنان م یائسگیو  یخدمت بارور 7بهورز  و  یخدمت اصل 5و   یدوره ا یابیخدمات ارز

  یدوره ا یگزارح ها ریاز مس ماه و سالانه 6ماه،  3زمانی 

نامطلوب،  هیتغذ یالگو ازینامطلوب، امت یبدن تیاضافه وزن، فعال ،یچاقشامس  یتندرست یشاخص ها

مشکوک  ریپاپ اسم یدارا زنان، دیپیغربال مث ت ستمت روان، احتمال ابتت به اختتل ل ات،یمصرف دخان

ستمت  یا هدور یاز گزارح ها 5و  4 رادیبا یماموگراف یزنان دارا ،یتوده پستان یزنان دارا ،یمیبه بدخ

 سالانهماهه و  6 یدر فواصس زمان عیث ت وقا ریو فشار خون بالا از مس ابتیو م تت به د انسالانیم

 

 

)خدمات بهورز و  انسلالاالانیپوشلالاش خدمات سلالاتمت م ایآ .4

خانه ت/ت پوشلالاش (انسلالاالیزنان م یائسلالاگیو  یخدمات بارور

 مطلوب است؟بهداشت 

سالانیدر پوشش خدمات ستمت مافزایش درصد  5/2به  یابیدست دوره  یابیخدمت ارز کی)حداقس  ان

ش ،یا صل 5از  کیو هر  یدوره ا یابیسالم، تمام خدمات ارز یزندگ وهیتمام خدمات  مراقب  یخدمت ا

 نسبت به پوشش خدمات سال قبل در هر فصل( انسالیزنان م یائسگیو  یخدمت باور 7و  ستمت

 
 

مداخله   انسالانیپوشش خدمات ستمت م شیافزا یبرا ایآ .5

 ؟انجام شده است یا
 یائسگیو  یخدمات بهورز و خدمات بارورپوشش  شیانجام مداخله که منجر به افزا یارائه مستند کت 

 شده باشد انسالیزنان م
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مناسب در  بهورز بر اساس بسته خدمت، از دانش ایآ

 خدمات زیر برخوردار است؟
 در صورت حضور بیش از یک بهورز، سوالات از تمام افراد به صورت تصادفی پرسیده شود

 
 

   حداقس یک سوال ارزیابی فعالیت بدنی /تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه .6

غربالگری اولیه درگیری مصلالارف دخانیات، الکس و مواد  .7

  ستمت روانارزیابی  /مخدر
 حداقس یک سوال

 
 

دیابت/ فشار خون بالا /خطر سنجی .8    حداقس یک سوال 

   حداقس یک سوال غربالگری سرطان روده بزرگ .9



شار خون  یها یریمورد از اندازه گ کی آیا بهورز از مهارت کافی برای ارائه خدمات برخوردار است؟ .10 ست ف ایدور کمر، ف صورت  تیانجام ت شود )در  ضورانتخاب   ح

 مورد انتخاب گردد( کیهر بهورز  یبهورز، برا کیاز  شیب
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 بررسی شودموارد زیر درستی انجام سال به صورت تصادفی انتخاب و  30-59یک فرد  حداقل خدمات

    ث ت اطتعات .11

    ث ت اقدامات و ارجاعات .12

   سیبها در  امیپ یپزشک از منو ازبازخورد ارجاعات  افتیدربررسی  . بازخورد ارجاعات و اقدام لازم بر اساس آن 13

    . ث ت زمان مراجعه بعدی14

 بررسی شود 5 و 4زنان دارای پاپ اسمیر مشکوک به بدخیمی؛ توده پستانی و ماموگرافی بایراد  ؟ موارد نیازمند، انجام شده است  آیا پیگیری .15

 بهداشت کپارچهیدر سامانه و فهرست تماس ها ها  یریگیپ ستیل ریاز مس مشاهده
  

بر اساس )که تاکنون مراق ت نشده اند  یانسالانیم یبرا ایآ .16

، فرا رسیده یا زمان مراق ت مجدد (افراد در انتظار خدمت لیست

 است؟ شدهانجام  دهیفراخوان و نوبت 

مشلالااهده ) صلالاورت گرفته باشلالاد یافراد در انتظار خدمت، فراخوان و نوبت ده لیسلالاتبر اسلالااس 

 مستندات(
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آیا برنامه آموزشی میانسالان مطابق با گانت آموزشی انجام  .17 ت

 شده است؟  
  بینی شده برنامه در  هر شش ماهه سال(های پیشآموزح %70)اجرای مشاهده مستندات 

 

خدمات  یگذشته در دوره آموزش کسالیبهورزان در  ایآ .18

 برگزار شده، شرکت کرده اند؟ انسالانیستمت م
 مشاهده مستندات شرکت در دوره آموزشی

 درج شود "مورد ندارد"در صورت عدم برگزاری دوره آموزشی توسط ستاد، 
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اقدام بازخورد پایش کارشناس شهرستان/ ناظر بر اساس آیا  .19

 است؟ شدهپاسخ مناسب ارسال و مناسب انجام 
 ارسال پاسخ و اقدامات انجام شده یارائه مستندات کت 

 

 

مورد ندارد -خط تیرهخیر /  -0/  بلی ناقص -5/0 /بلی کامل -1* ستون کد:   

مورد ندارد -خط تیره /(استاندارددرصد بر اساس  30انطباق کمتر از )خیر  -0 /(استاندارددرصد بر اساس  80تا  30انطباق نسبی تا حدودی ) -5/0 /(استاندارددرصد بر اساس  80انطباق کامل بیش از بلی ) -1  

 
 


